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2023г
План летней оздоровительной работы на 2023 год

Цель:
Создать условия, способствующих оздоровлению детского организма в летний период; эмоциональному, личностному, познавательному развитию ребёнка.
Задачи:
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. Создать условия, обеспечивающие охрану жизни и здоровья детей, предупреждение заболеваемости и травматизма.
2. Реализовать систему мероприятий, направленных на оздоровление и физическое развитие детей, их нравственное воспитание. развитие любознательности и познавательной активности, формирование культурно-гигиенических. коммуникативных и трудовых навыков.
З. Осуществить педагогическое и социальное просвещение родителей по вопросам воспитания и оздоровления детей в летний период.
4. Формировать умение детей правильно вести себя в различных опасных ситуациях, умение детей вовремя обратиться за помощью, вести ролевой диалог с взрослыми, со своими сверстниками.

	
	Содержание  работы
	Ответственный

	1.
	Хозяйственная  деятельность
	

	l . l .
	Провести инвентаризацию выносного материала, спортивного оборудования, необходимого для летнее оздоровительного сезона
	Воспитатели

	2.
	Физкультурно-оздоровительная работа с детьми
	

	2.1.
	Максимальное пребывание детей на свежем воздухе (утренний прием, гимнастика, физкультурные занятия, прогулки, развлечения)
	Воспитатели

	2.2.
	Создание условий для повышения двигательной активности детей на свежем воздухе путем  расширения ассортимента выносного оборудования
	Воспитатели

	2.3.
	Осуществление различных видов закаливания в течение дня (воздушные, солнечные ванны, закаливание водой, босохождение и п . )
	Воспитатели

	з.
	Профилактическая  работа
	

	3.1.
	Оформление уголков на тему:
«Кишечная инфекция»;
«овощи. фрукты, витамины»
«Клещевой энфалит»
	Воспитатели

	3.2.
	Беседы с детьми:
Болезни грязных рук;
Ядовитые грибы и растения;
Солнце, воздух и вода - наши лучшие друзья; Наш друг - светофор;
Если хочешь быть здоров — закаляйся!
	Воспитатели

	4.
	Организационно — методическая работа
	

	4.1.
	Разработать систему видов детской деятельности (игровой, познавательной, трудовой), двигательной активности. закаливания и оздоровления в летний период
	Воспитатели

	4.2.
	Подобрать методическую литературу по русским народным подвижным  играм для помещения и откр ытых площадок
	Воспитатели

	5.
	Воспитательно-образовательная работа с детьми
	

	5.1.
	НОД I раз в день (музыкальное. физкультурное, согласно сетке занятий на ЛОП)
	Воспитатели

	
	Музыкальные или физкультурные развлечения I раз в неделю согласно планам работы
	Музыкальный руководитель

	5.3.
	Экологическое воспитание детей:
Беседы, прогулки, экскурсии в ближайшее природное окружение, наблюдения. Эксперименты с живой и неживой природой, тр уд в природе (цветник)
	Воспитатели

	6.
	Работа с семьей
	

	6.1.
	В родительский уголок поместить памятки: Режим дня, сетка занятий;
Рекомендации по воспитанию детей летом;
Рекомендации по экологическому воспитанию, консультации по летней тематике
	Воспитатели

	
	Оформление «Уголка здоровья для родителей»
«Если врача нет рядом» - рекомендации по оказании первой помощи ребенку при травме, солнечном тепловом ударе. от отравлении и т.д.
	Воспитатели

	6.3.
	Консультация для родителей:
«О летнем отдыхе ребёнка»;
«Консультация о правилах дорожного движения»:
«Если ребёнка ужалила пчела»:
«Грибы»:
«Играйте вместе с детьми»;
«Учим ребёнка общаться»;
«Формирование культуры трапезы»;
«Ребёнок и книга. Творчество С.Я.Маршака»
«Воспитание сказкой»
	Воспитатели


Содержание образовательного процесса в летний период
июнь
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 Международный день зашиты детей
· беседы и рассказы (об истории праздника. о детях других стран и народов, правах и обязанностях детей. их безопасности);
· рассматривание фотографий. глобуса. карты. наглядного материала:
· конкурс рисунков на асфальте;
· слушание и исполнение музыки (песен) о детстве.
2 день России
· рассматривание кукол, иллюстраций в национальных костюмах, символов России;
-раскрашивание изображений российского флага;
· чтение художественной литературы по теме; разучивание стихотворений о России;
· развивающие игры: «Кто больше назовёт городов России?». «Государственные праздники России» и др.; -рассказы детей из личного опыта;
· беседы по теме, отгадывание загадок:
· рассматривание карты России, Красноярского края, фотоальбомов, иллюстраций;
· слушание и исполнение песен о России, хороводных игр; - викторины познавательного характера;
· продуктивная деятельность (лепка. аппликация, рисование по теме):
З Международный день друзей
· наблюдения и ситуативные разговоры с детьми по теме:
· слушание и исполнение песен о дружбе, друзьях;
· чтение художественной литературы по теме;
· разговоры и беседы с детьми (о сказочных литературных героях-друзьях, способах выражения дружбы, дружеских поступков героев): - рассказы из личного опыта;
· рассказы детей о друзьях по портрету, рисунку «Мой лучший друг»; - разучивание пословиц. поговорок о дружбе.
4 «Лето красное пришло»
· наблюдения; рассматривание иллюстраций, сюжетных картинок;
-рассказы педагога познавательного характера; - игры-имитации: сюжетно-ролевые игры; - чтение художественной литературы:
· составление рассказов на заданную тему, рассказывание по картине, творческое рассказывание; - опытно-экспериментальная деятельность;
· хороводные игры; подвижные игры; дидактические игры: - песенки, стихи о лете: 
Оздоровительные мероприятия в летний период
	Формы работы
	Содержание
	Условия организации
	Ответственный
	Место
	Время

	Утренняя гимнастика
	Цель:
проведения— повышение функционального СОСТОЯНИЯ и работоспособности организма. развитие моторики. формирование правильной осанки.
предулреждение плоскостопия
	Традиционная гимнастика (включает простые гимнастические упражнения): • с предметами и без предметов: • на формирование правильной осанки:
• формирование свода стопы:
	Воспитатели
	На воздухе (в дождливую погоду в зале)
	Ежедневно перед завтраком

	Физическая культура
	Организационное систематическое обучение детей физическим
упражнениям
	Упражнения подбираются в зависимости от задач занятия. от возраста. физического развития и состояния здоровья детей
	Воспитатели
	На воздухе,  на площадке (в дождливую погоду в зале)
	З раза в неделю

	Подвижные игры
	Рекомендуются игры средней и малой подвижности. Выбор игры зависит от педагогических задач, подготовленности. индивидуальных особенностей детей
	Виды игр:
сюжетные (использование при объяснении сказки или сюжетного рассказа): несюжетные с элементами соревновании на разных  этапах разучивания ( новых  и уже разучиваемые. на этапах закрепления и совершенствования
народные
	Воспитатели
	На воздухе. на спортивной площадке
	Еже -дпевно

	Двигательные разминки
	Физминутки
	упражнения на развитие мелкой моторики: • ритмические движения:
· упражнения на внимание и координацию движений:
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равновесии: • упражнения для активизации работы глазных мышц:
· гимнастика расслабления
зрения
	Воспитатели
	На воздухе. на игровой
	Е•жедые ВПО


	
	
	формирование правильной осанки;
• упражнения па формирование свода стопы
	
	
	

	Элементы видов спорта, спортивные упражнения
	Способствуют формированию
Специальных двигательных навыков, воспитанию волевых качеств. эмоций. расширению кругозора детей
	Виды  спортивных в  равновесии упраж-,кнений:
· футбол;
· баскетбол:
	Воспитатели
	На воздухе. на игровой площадке
	Ежедневно

	Гимнастика после дневного сна
	С использованием различных упражнений: с предметами и без предметов;
	на формирование правильной осанки :
на формирование свода стопы: • сюжетные или игровые: • на развитие мелкой моторики:

	Воспитатели
	Музыкальный зал
	Ежедневно после дневного сна

	Закаливающие мероприятия
	Система мероприятий с учетом
Состояния здоровья, физического развития.
индивидуальных особенностей детей: элементы закаливания в повседневной жизни (умывание прохладной водой)
	• закаливающие мероприятия в сочетании с физическими упражнениями
	Воспитатели
	(правильно организованная прогулка. Солнечные  процедуры в сочетании с физическими упражнениями)
	По плану“ и в зависимости от характера закаливающего мероприятия

	Индивидуальна я работа в режиме дня
	Проводится с отдельными  детьми или по подгруппам с целью стимулирования к двигательной активности.
Самостоятельным играм и упражнениям.
	Предусматривает оказание помощи детям. не усвоившим программный материал на занятиях. Содействует укреплению здоровья и
физического развития ослабленных детей.
	Воспитатели
	В спортивном зале. в физкультурных уголках группы
	Устанавливается самостоятельно


	Праздники, досуг, развлечения
	Способствуют закреплению  полученных
навыков
	активизации физиологических процессов в организме под влиянием двигательной активности в сочетании с эмоциями
	Воспитатели
	На воздухе. на групповой и спортивной  площадке
	Физ праздник раз в квартал.
Физ досуг - I раз в месяц.
развлечения I раз в месяц


